Kostrzynska Dziesigtka Kajakowa
26 sierpnia 2018 r.

Regulamin

Cel imprezy:

Promocja, uatrakcyjnienie i rozwdj turystyki kajakowej w wojewodztwie lubuskim.
Popularyzacja aktywnego wypoczynku poprzez taczenie sportowej rywalizacji z rekreacja i
turystykg. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku 1 rekreacji.
Promowanie miejscowych szlakow wodnych oraz waloréw sportowych i turystycznych
wojewddztwa lubuskiego, w szczegolnos$ci okolic Kostrzyna nad Odra.

Organizator:

Kostrzynski Klub Sportéw Wodnych oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w
Kostrzynie nad Odra.

Kontakt: e-mail: klub@kksw.org; tel. 503 980 587; www.kksw.org

Kostrzynska Dziesigtka Kajakowa dofinansowana jest ze srodkow Urzgdu Miasta
Kostrzyna nad Odra.

Miejsce i termin:

Biuro miesci¢ sie bedzie na przystani miejskiej MOSIR w Kostrzynie nad Odrg przy ul.
Sikorskiego 1. Impreza odbedzie si¢ na rzece Warcie oraz jej starorzeczach w dniu 26 sierpnia
2018 r. od godziny 10:00. Miejsce zbiorki na przystani MOSIR w Kostrzynie nad Odra przy
ul. Sikorskiego 1.

OGOLNE ZASADY IMPREZY:

Warunki uczestnictwa:

1. Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku uczestnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekunow).

2. Udziat w imprezie moze wzig¢ kazdy — pod warunkiem, ze posiada podstawowe
umiejetnosci plywania kajakiem (poczatkowy odcinek trasy nalezy ptyna¢ w
przeciwnym kierunku do nurtu rzeki Warty tzw. pod prad).

3. Wszyscy uczestnicy muszg podpisa¢ oswiadczenie 0 braku przeciwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach (dla 0sob ponizej 18 lat o§wiadczenia podpisuja
rodzice lub prawni opiekunowie).

4. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do ztozenia przez nich pisemnego o$wiadczenia o

znajomosci warunkow udziatu w imprezie i zapoznania si¢ z regulaminem imprezy

(dla os6b ponizej 18 lat o§wiadczenia podpisuja rodzice lub prawni opiekunowie).

Uczestnicy startujg obowigzkowo w kamizelkach asekuracyjnych.

6. Uczestnik moze wzia¢ udziat w Kostrzynskiej Dziesiatce Kajakowej korzystajac z
wlasnego sprzetu.
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

Dla uczestnikoéw nie posiadajacych wlasnego sprzetu Organizator zapewnia kajaki,
kamizelki i wiosta, jednak ilo$¢ ich jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgloszen.
W kazdym zespole (kajaku) przynajmniej jedna osoba musi mie¢ ukonczone 18 lat.
Mtodziez w wieku 16-18 lat moze bra¢ udzial w imprezie za pisemna zgoda rodzicow
lub opiekunéw prawnych. Dzieci ponizej 16 lat mogg bra¢ udziat w imprezie jedynie
bedac pod statg opieka rodzicéw lub opiekundéw prawnych lub 0séb przez nich
wskazanych i obecnych w tym czasie na imprezie (takze podczas sptywu).

W czasie trwania imprezy wszystkich uczestnikow obowigzuje bezwzgledny zakaz
spozywania alkoholu.

Warunkiem dopuszczenia do startu jest prawidlowa rejestracja uczestnikow na
podstawie wypetnionego formularza zgloszenioweg0. Zgloszenia przyjmowane sg e-
mailowo pod adresem: klub@kksw.org lub dostarczone osobiscie do biura
Kostrzynskiego Klubu Sportow Wodnych na przystani miejskiej MOSIiR w
Kostrzynie nad Odrg przy ul. Sikorskiego 1.

Termin sktadania formularzy zgloszeniowych uptywa 25 sierpnia 2018 r.

Po zakonczeniu Kostrzynskiej Dziesiatki Kajakowej odbgdzie si¢ czgs¢ biesiadna, w
ktérej wezma udziat wszyscy uczestnicy oraz organizatorzy.

Wszyscy uczestnicy otrzymaja upominek, zwycig¢zcy poszczegolnych kategorii
otrzymaja puchar.

Uczestnicy Kostrzynskiej Dziesiatki Kajakowej zobowigzani sg do uiszczenia oplaty
wpisowej W wysokos¢ 15 zt za osobg. Cztonkowie Kostrzynskiego Klubu Sportow
Wodnych oraz Klubu Zeglarskiego ,,Delfin” s3 zwolnieni z optaty. Optate nalezy
dokona¢ u skarbnika KKSW. Optlata zostanie przeznaczona na organizacj¢ czesci
biesiadnej.

Wszyscy uczestnicy sa ubezpieczeni od NNW.

Trasa imprezy:

1.

5.

Impreza odbedzie si¢ na rzece Warcie oraz jej starorzeczach, uczestnicy beda mieli do
pokonania dystans okoto 10 km.

Impreza rozpocznie si¢ na Przystani Miejskiej w Kostrzynie nad Odra i tam zakonczy.
Uczestnicy startowac beda ze startu wspolnego na wodzie . Osobno w kat. ,,jedynek” 1
»dwojek”.

Osada, ktora pokona etapy zgodnie z regulaminem w najkrétszym czasie zastaje
ZWYCI€ZC3.

Linia mety znajduje si¢ w zatoce na przystani Miejskiej przy ptywajacych pomostach.

Kategorie startowe:

1. W splywie biorg udziat osady:
a) - jednoosobowe,
b) - dwuosobowe.
2. Zmiang w skladzie osobowym zespotu nalezy zgtosi¢ Organizatorom najp6zniej w
momencie rejestracji w Biurze Zawodow.
3. Zabroniona jest wymiana uczestnikow w trakcie imprezy.
Bezpieczenstwo:



mailto:klub@kksw.org

7.
8.

Wszyscy uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko. Organizatorzy nie
odpowiadaja za uczestnikow, ani 0soby trzecie.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za zadne kolizje i wypadki, ktore zdarza
si¢ w trakcie imprezy.

Wszyscy uczestnicy przestrzega¢ muszg zasad ustalonych przez Organizatorow oraz
zasad bezpieczenstwa zwigzanych z poruszaniem si¢ na wodzie.

Kazdy uczestnik imprezy (dotyczy kazdej osoby niezaleznie od wieku) zobowigzany
jest do ptywania podczas imprezy na wodzie w poprawnie zatozonej kamizelce
asekuracyjnej.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest podpisa¢ Oswiadczenie, w ktorym o$wiadcza, ze
bierze udzial w imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko oraz, ze zostat
poinformowany o sposobie zabezpieczenia imprezy. Za osoby ponizej 18 roku zycia
takg zgod¢ podpisuja rodzice lub prawni opiekunowie.

Kazdy uczestnik musi posiada¢ umiej¢tnos¢ ptywania, pozwalajgca przeptynaé
minimum 200m . Zobowigzany jest podpisa¢ oswiadczenie o umiejetnosci pltywania.
Za osoby ponizej 18 roku zycia takie o§wiadczenie podpisuja rodzice lub prawni
opiekunowie.

Wszyscy uczestnicy bedg objeci ubezpieczeniem od NNW.

Trasa imprezy bedzie zabezpieczona przez profesjonalnych ratownikow.

Ruch wodny:

1.

2.

3.

4.

Sptywy beda odbywatly si¢ przy nieograniczonym ruchu wodnym. W miejscach
szczegolnie niebezpiecznych uczestnicy winni zachowaé szczegdlng ostroznos¢ i
rozwage.

Osada musi zachowac szczeg6lng uwagg 1 ostroznos¢ przy kursach kolizyjnych z
innymi jednostkami ptywajacymi.

Osada musi zachowac szczeg6lng uwagg i ostroznos$¢ 1 bezwzglednie ustgpi¢ prawa
drogi todziom zaglowym oraz jednostkom stuzb ratowniczych i porzadkowych.

Na trasie mogg poruszac si¢ pojazdy Organizatora i pojazdy zabezpieczajace przebieg
imprezy.

Warunki atmosferyczne:

W trosce o bezpieczenstwo uczestnikow Organizatorzy maja prawo, ze wzgledu na
warunki atmosferyczne, do odwotania imprezy.

Procedury w razie wypadku:

1.
2.

3.

4.

Wazne numery telefonow podane zostang na odprawie dla zawodnikow.

Jesli dojdzie do niebezpiecznej sytuacji lub zdarzenia, a niemozliwe stanie si¢
skontaktowanie z organizatorami lub obstuga medyczna za pomoca telefonu
komorkowego, trzeba uzywaé gwizdka lub innych srodkéw do wzywania pomocy, w
taki sposob, aby zwroci¢ na siebie uwage. Nieuzasadnione uzycie gwizdka moze
skutkowa¢ dyskwalifikacja osady.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy innemu uczestnikowi lub
osobom trzecim w razie wypadku.

W konsekwencji nie udzielenia pomocy, réwniez osobie z innego zespotu lub osobom
trzecim, uczestnik lub osada zostanie zdyskwalifikowana.



5. Jesli pomoc zostanie udzielona, 0sada moze otrzymac bonus czasowy od

Organizatorow.

INNE INFORMACJE

Zasady Fair-Play:

1.

2.

Aby rywalizacja w ramach imprezy przebicgata bez zaktdcen i w duchu Fair-Play
kazdy uczestnik winien przestrzegac zasad czystego wspolzawodnictwa, uczciwosci,
udzielania pomocy potrzebujacym i przestrzegania regulaminow i zalecen
Organizatorow.

Ponadto kazdy uczestnik winien przestrzega¢ niniejszych zasad:

a) - wolniejszy zespot (kajak) powinien ustgpi¢ miejsca szybszemu na trasie,

b) - uczestnik musi zachowaé szczegdlng uwagg i ostroznosé, gdy trasa jest trudna
technicznie lub zbliza si¢ do miejsca, ktére moze by¢ niebezpieczne,

C) - osady muszg przestrzegac przepisOw prawa, w tym prawa regulujagcego ruch
wodny,

d) - podczas ptynigcia osada nie moze przeszkadzaé innym zespotom, zwlaszcza
odpychac¢ lub uderza¢ w ich kajak i wiosta,

e) - zespoOl, ktory zauwazy zagrozenie dla zycia lub zdrowia uczestnikéw lub ktopoty
innego zespotu na trasie winien zglosi¢ to Organizatorom, a takze w miare
wlasnych mozliwosci udzieli¢ niezbednej pomocy.

Ochrona $rodowiska naturalnego:

1.

2.

Uczestnicy muszg szanowa¢ srodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga
zanieczyszczac trasy.

Nie wolno wyrzuca¢ zadnych $mieci z kajaka. Zasmiecanie trasy karane bedzie
dyskwalifikacja.

Filmowanie, zdjecia i materialy promocyijne:

1.

2.

Prywatne zdjgcia oraz nagrania z imprezy nie moga by¢ emitowane publicznie, w
komercyjnych lub nie komercyjnych mediach bez zgody Organizatorow.

Wszyscy uczestnicy startujgc w imprezie wyrazaja zgode na bezptatng publikacje ich
wizerunku (w tym zdjecia, nagrania filmowe, wywiady) oraz wynikow 1 danych
osobowych w relacjach z zawodow zamieszczonych w mediach oraz w reklamach,
materiatach promocyjnych Organizatorow, partneréw, patronéw medialnych 1
sponsorow. Nie podpisanie takiego o$wiadczenia jest rtOwnoznaczne z rezygnacja z
udzialu w zawodach.

Wszyscy uczestnicy bioracy udzial w imprezie wyrazaja zgode na przetwarzanie
danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg imprezy oraz do celow
marketingowych Organizatoréw, partneréw, patrondw medialnych i sponsoréw. Nie
podpisanie takiego o$wiadczenia jest rOwnoznaczne z rezygnacja z udziatu w
imprezie.

Uczestnik wkraczajgc na mete nie moze eksponowac¢ dodatkowych reklam (tylko te,
ktore umieszczone sa na jego strojach lub kajaku). Zdjecia z reklamami swoich



sponsorow moze zrobi¢ po oficjalnym przekroczeniu linii mety i po zakonczeniu sesji
zdjeciowej Organizatorow.

Zapoznanie sie z zasadami i regulaminami:

Kazdy uczestnik imprezy oswiadcza, ze (w przypadku osob ponizej 18 roku zycia
o$wiadczenie to potwierdza rodzic lub prawny opiekun):

3)
b)

c)

d)

9)
h)

akceptuje zasady rozgrywania i zabezpieczania imprezy oraz zgadza si¢ z zapisami
regulaminu i warunkami uczestnictwa,

bierze udziat w imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi odpowiedzialno$é
cywilng 1 prawng za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie,

przyjmuje do wiadomosci, ze nie moze wnosi¢ zadnych roszczen oraz zrzeka si¢
prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatorow lub jego partnerow w
razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami,

przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych,
sedzidw, 0sob odpowiedzialnych za bezpieczenstwo i 0s6b dzialajacych w imieniu
Organizatorow,

przyjmuje do wiadomosci, ze Organizatorzy i wszystkie instytucje i 0soby z nim
wspoOlpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem 1 organizacja zawodow
nie ponosza odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe
1 majatkowe, ktére wystapia przed, w trakcie lub po wyscigu,

swoim podpisem zapewnia, ze zapoznat si¢ z wszystkimi warunkami regulaminu
zawodow 1 wypetnil formularz zgloszeniowy kompletnie oraz zgodnie z prawda,
swoim podpisem zapewnia, ze posiada umiejetnos¢ ptywania, pozwalajacg przeptynaé
minimum 200m,

wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych do celow zwigzanych z realizacja
zawodow oraz do celow marketingowych Organizatorow, partnero6w, patronow
medialnych 1 sponsoréw. Nie podpisanie takiego o§wiadczenia jest rtOwnoznaczne z
rezygnacja z udziatu w zawodach.

Inne:
1. Jakakolwiek zorganizowana pomoc 0sob trzecich dla zawodnikoéw podczas zawodow
jest zabroniona. Nielegalna pomoc powodowac¢ bedzie dyskwalifikacje zawodnikow.
2. W miejscach odbywania si¢ zawodow obowigzuje zakaz prowadzenia jakiejkolwiek
dziatalnos$ci promocyjnej, informacyjnej lub reklamowej, chyba Ze osoba lub
organizacja chcaca prowadzi¢ takg dziatalnos¢ uzyska zgode Organizatorow.
POSTANOWIENIA KONCOWE;:
1. Powyzsze przepisy okreslajg zasady przeprowadzenia i klasyfikacji zespoldw podczas
imprezy.
2. Regulamin obowigzuje wszystkie osoby i instytucje zwigzane z impreza, W tym
uczestnikow.
3. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnos$ci materialnej za rzeczy zaginione w

trakcie trwania imprezy.



8.

9.

Brak znajomosci przez uczestnikow zapisow regulaminu nie bedzie uznawany jako
usprawiedliwienie.

Uczestnicy podczas imprezy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu
oraz odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do s¢dziow, Organizatoréw i innych
0s0b (w tym publicznosci).

Osoby towarzyszace moga przebywac na terenie odbywania si¢ zawodow, nie sg
jednak jej uczestnikami.

Rozstrzyganie spraw spornych i protestow dotyczacych punktacji nalezy do
Organizatorow.

Przypadki nieuwzglgdnione w niniejszym regulaminie b¢da rozstrzygac
Organizatorzy.

Przepisy regulaminu mogg ulec zmianie, a zmiany zostang przedstawione uczestnikom
przed startem w dniu zawodow.

10. Ostateczna interpretacja niniejszych przepisow nalezy do Organizatorow.



